
Meine Gedanken 2022 

 

Sonntag 02.01.2022  

Haben den Wechsel ins neue Jahr leise und ruhig begangen. 
Stephanie und Max wieder nach Hause gefahren. Mussten über 
die Nebenstraßen fahren, da mein Auto am Freitag noch einen 
platten Reifen bekommen hatte und ich den Reservereifen 
montieren musste. Mit dem durfte ich nur mit max. 80KmH 
fahren. 

Dienstag 04.01.2022 

Habe Post bekommen, Juliane  hat wirklich die Gabe mit Worten 
und Schrift einem Trost und Zuversicht zu übermitteln. Eine 
kleine Feder mit goldener Spitze lag mit in dem Umschlag. 

Freitag 07.01.2022 

Der Weihnachtsbaum steht auf dem Balkon. Ich bin einfach nur 
traurig. 

 

Montag 17.01.2022 

66 Jahre wäre heute Sabine geworden. Mir fällt es schwer diese 
Zeilen zu schreiben. Habe heute Morgen Kerzen und eine 
Schmetterlingsorchidee vor Ihrem Bild hingestellt. Fahre heute 
Nachmittag zu Ihr und stell Blumen und Kerzen auf. 



Christa Züchner  hat mir einen Gruß per WhatsApp gesendet, 

Guten Morgen Wilfried, ich denke heute ganz besonders fest an 
Dich! Liebe Grüße Christa 

Guten Morgen Christa, vielen lieben Dank für Deine Nachricht. 
Habe zum Gedenken zwei Kerzen vor dem Bild von Biene 
aufgestellt. Werde heute Nachmittag einen Blumenstrauß zu Ihr 
bringen. 

20.02.2022 

Am 13.02. Sonntag ein Tag vor Valentin 
habe ich Sabine diese Blomen hingestellt, 
Ich vermisse sie und es tut mächtig weh. 

 

 

 

 

 Das sind die Blumen heute und das ist 
schön. 

Stephanie und Max waren gestern da, es 
gab zum Abendbrot einen leckeren 
Krustenbraten mit Klöße und Salat.  

PS: Marlies Kohl und Brunhilde Wefers 



sind gegangen 

Mittwoch 02.03.2022 

Habe telefonisch mit dem DRK gesprochen wegen 
Bekleidungsspende von Sabines Sachen. Die Sachen würden 
abgeholt wenn sie in Kunststoffsäcken eingepackt werden. Das die 
Sachen im Schrank liegen ist noch in Ordnung, aber den Schrank 
auszuräumen, ist mir einfach noch nicht möglich. Christian wird 
Stephanie fragen. 

Samstag 05.03.2022 

Sabine und ich hätten heute einen alljährlichen eigenen Feiertag. 
Am 05.03.1973 haben wir uns am Rosenmontag kennengelernt. 
Ich war mit meinem Bruder und seiner damaligen Freundin und 
Sabine mit einer Freundin in der Düsseldorfer Altstadt 
unterwegs. Getroffen haben wir uns im Lokal Backes auf der 
Mühlenstraße. Nachdem wir gegen Mittag kurz den Umzug auf 
der Kö gesehen haben, sind Sabine und ich zur Mauerstraße 
gegangen, wo mein Wagen stand, da Sabine nach Hause wollte. 
Sabine wohnte damals auf dem Ilbeckweg in Ratingen. 

49 Jahre sind vergangen, ich möchte keinen einzigen Tag 
vermissen.  

Meine Gedanken machen mich wahnsinnig   



Heute auf dem Friedhof. 

 

 

 

 

 

 

 

Wochenende vom 18.03. bis 22.03.2022 

Hauptanlass für dieses Wochenende war eine 
Vereinsversammlung vom Ostfreeske Taal  in Hinte für Samstag 
den 19.03. Im September 2021 war ich auch schon bei einer 
Versammlung dabei.  

 

 

Ev.-luth. St.-Victor-Kirchengemeinde 
                 Victorbur  

 

Wir laden herzlich ein zum plattdeutschen Gottesdienst am 
Sonntag Okuli  mit mooi Musik am 20.März 2022 um 10.00 Uhr. 



Außerdem hatte ich in der Zeitung einen Hinweis gelesen, dass 
am Sonntag den 20.03. ein plattdeutscher Gottesdienst mit Pastor 
Hoogstraat in Victobur stattfinden sollte, was mich direkt 
anregte, diesen Termin wahr u nehmen. Es ergab sich, dass ich 
vor dem Gottesdienst, kurz mit Pastor Hoogstraat reden konnte 
und mich und mein Anliegen vorstellen konnte. Er kennt viele 
meiner mütterlichen Vorfahren und hatte mir auch in Hinsicht 
meines Stammbaums, Unterstützung angeboten. Er überreichte 
mir darauf hin ein Buch von einer ostfriesischen Autorin, Sie hat 
das Leben der Menschen beschrieben um die Jahrhundertwende 
von 1880 bis 1915. In dem Buch hat Pastor Hoogstraat  mir noch 
eine Erinnerung hinein geschrieben. Den anschließenden 
Gottesdienst und seine Predigt hat mich sehr getroffen, worauf ich 
ihm auch sehr dankbar war. 

Samstag 26.03.2022 

Stephanie und Christian haben die Bekleidung von Sabine aus 
dem Schrank geräumt und in Kunststoffbeutel gefüllt. Vier Teile 
hängen noch im Schrank. 

 

Samstag 02.04.2022 

Ich weiß nicht was Marlies denkt oder wie sie den Verlust von 
Bernd-Peter, verarbeitet. Dass Marlies auch verzweifelt ist, kann 
ich natürlich nur zu gut verstehen. Ich komme aber nicht durch 
zu ihr. Marlies schreibt mir, sie bekommt mehr Unterstützung von 



den Freunden von Bernd-Peter sowie den Nachbarn, als von mir. 
Anderseits, wenn ich nachfrage ob ich vorbeikommen soll, wirkt 
sie Abweisend. Auch für ein Treffen zum Gedenktag am 08.04. 
wies sie mich ab. 

Ostern 2022 

Stephanie und Max waren am Freitag zu Besuch. Es gab 
Reibekuchen zum Abendessen. Max hat sich richtig gefreut. 
Nachdem die zwei wieder zu Hause waren, rief Steffi an und 
fragte ob Max übers Wochenende kommen könnte, bis Dienstag.  

Habe für Ostersonntag eine Schiffstour 
von Kaiserswerth nach Düsseldorf 

gebucht. 
Das war ein 
voller Erfolg.  

 

 

 

Max hat sich für Montag bei Sina angemeldet, er hat Lust im 
Imbiss zu helfen. Nach dem Frühstück war er sofort los. 

Donnerstag 21.04.2022 

Der Abholtermin für die 
Kleiderspende war heute. Christian 



hat den Leuten geholfen die Sachen von Sabine, einzuladen. Das 
ist eine gute Angelegenheit. Das Brautkleid und den Kimono habe 
ich als Andenken behalten.  

Sonntag 08.05.2022 Muttertag 

Heute Vormittag war ich wieder auf dem 
Friedhof. Habe ein Strauß Blumen und eine 
Kerze dabei. 

Es kam wie es kommen musste, es tut so weh 
ohne Sabine. 

Auch zu Hause habe ich Kerzen angezündet. Ich bin nur traurig. 

 

 

 

 

 

Samstag 04.06.2022 

Habe die Grabstelle von Sabine besucht 
und Blumen mitgebracht. Der Umstand, 
dass Sabine nicht mehr bei uns ist, fällt 
mir immer noch schwer einzugeschehn. Es 
sind auch viele neue Grabstellen dazu 



gekommen. Es verwirrt mich und lenkt mich auch ab. Ich sitze 
noch auf einer Bank und meine Gedanken quälen mich. 

29.06.2022 

Gestern habe ich einen eigenartigen Gedanken nicht unterdrücken 
können. Ein Schmetterling (Tagpfauenauge), setze sich auf die 
Pflanze (Dipladenia), Sabines geschätzte Lieblingspflanze. 

. Der Schmetterling kam plötzlich 
angeflogen und blieb eine ganze Weile 
auf einer Blüte sitzen. Ich sah zuerst 
seine schwarze Unterseite und dann 
seine farbige Oberseite.  

Tod und Leben hatte ich auf einmal in 

Gedanken vor mir. 

 

 

Marianne Erdwiens vom 
Ostfriesenverein ist verstorben. Bin gefragt worden, ob ich zur 
Beerdigung kommen werde. Habe nein gesagt. 

Freitag 22.07.2022 

Vor einem Jahr sind Sabine und ich nach Detmold zur 
Beerdigung von Lore gefahren. Habe gestern mit Karin 
gesprochen. Es ist so wie es ist, sagt sie. 



Sonntag 31.07.2022 

Gestern Abend vor einem Jahr ist Sabine ins Krankenhaus 
gebracht worden. Meine Gedanken waren irgendwie leer. Auch 
heute bin ich entspannt und ruhig. Habe Kerzen vor Sabines Bild 
aufgestellt und auf WhatsApp ein Erinnerungs Bild gesetzt. 
Heute Nachmittag werde ich zum Friedhof fahren und ein Strauß 
Blumen hinstellen. Schauen wir mal, wie der Tag läuft. 

Dienstag 02.08.2022 

Ich weiß nicht, wie ich es schreiben oder sagen kann. Ruhig und 
Entspanntheit, aber auch Gleichmütig. Habe das Gefühl schon an 
der Grabstelle von Sabine, wahrgenommen, als ob eine Last von 
mir gefallen ist. Tschüss Biene. 

 

 

 

Samstag 06.08.2022 

Am Mittwoch bin ich 76Jahre alt geworden. Wir, das heißt, Steffi 
und Max waren gekommen und abends waren wir mit ein paar 
Nachbarn im Garten. Es war ein schöner Tag. Auch für mich 
persönlich konnte ich sagen, dass meine direkte Trauer um Sabine 
irgendwie leichter geworden ist. Schon am Friedhof hatte ich das 
Gefühl, als der Druck vom Herzen gefallen sei.  



Heute am 06.08. wären Sabine und ich 46Jahre verheiratet.  

Mittwoch 24.08.2022 

Die letzten Tage ist einiges vorgefallen. Ein Nachbar im Haus ist 
auf mich zugekommen mit dem Angebot die Tochter Ksenia an den 
folgenden Donnerstagen von der Schule abzuholen und danach 
zur Sprachschule zu begleiten. Ein schöner Vertrauensbeweis.  

Meine Passionsblume auf dem Balkon blüht. 

 

 

 

 

 

Ich war heute auf dem Friedhof. Ein Jahr 
ist vergangen. 

 

 

 

 

Dienstag 06.09.2022 



Ein Geschenk von Karin, 
passend zu Sabine. 

Leuchtturm Letztes Zeichen 
nach Verlassen der Heimat, 
aber auch Ankunft  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag 20.09.2022 

Am 12.09.2022 -  gegen  22:09 Uhr rief Ben aus Frankreich an, 
er ist der Ex-Partner von Elke und fragte mich, ob ich vom Tod 
von Elke schon erfahren hätte. Er erzählte mir darauf hin, dass 
Elke schon am 29. Juli plötzlich verstorben sei. Er hat Elke ein 
Tag nachdem sie Beide von einem Besuch in Bremen 
zurückgekommen sind, im Badezimmer ihrer Wohnung gefunden 
hatte. Der Besuch in Bremen umfasste einige Tage. 



Geburtstagsfeier bei Ihrer besten Freundin Lilo, sowie auch ein 
Besuch am Grab ihrer Mutter, wo sie ja leider nicht dabei gewesen 
war und ich einen Nachruf in ihrem Namen gehalten hatte. 
Vieleicht hat Elke das so gewaltig mitgenommen, ich weis es nicht. 

Meine Erinnerung an Elke habe ich aufgeschrieben und heute, 
nachdem ich die Adresse von Ben habe, er zugeschickt.  

 Sonntag 16.10.2022 

411 Tage sind bis heute 
vergangen. Ich bin von einem 
Ehepaar auf den Leuchtturm 
angesprochen worden und 
erzählte, was das für uns eine 
Bedeutung hatte.  

 

 

Dienstag 02.11.2022 

Die Eltern von Ksenia haben eine Veranstaltung besucht und so 
war Ksenia abends von 19:00 bis 22:00 Uhr bei mir. Es war ein 
schöner Abend. 

29.11.- ff 

Stephanies Umzug von Rheindorf nach Lützenkirchen / Opladen 
ist im vollen Gange. In den letzten Tagen haben Steffi und Max 



die ersten Kartons und Säcke zusammen gepackt. Was geht mit 
und was kommt weg. Steffi ist verzweifelt und am Boden zerstört. 
Vieles was sie an die Beziehung von René erinnert muss weg.  

Ein Unternehmer mit zwei Fahrzeugen und acht Mitarbeiter 
haben kräftig angepackt und entsprechend den Rest 
mitgenommen. Nach rund dreieihalb Stunden war das erledigt. 

Am Nachmittag kamen die zwei Freundinnen Tanja und Tanja 
mit einem großen Sprinter vorbei. Alle haben zugepackt und 
eingeräumt, bis die Bude frei war. Nach elf Jahren ist das jetzt 
Geschichte. 

Die neue Wohnung ist in den letzten zwei Monaten renoviert 
worden und sieht jetzt sehr Einladend aus. Wir hatten vor ein 
paar Tagen die ersten neuen Möbel - Max sein Bett und 
Schreibtisch – aufgebaut.  

  



Der Sprinter steht vorm Haus. Mit sechs Leuten wurde nach 
und nach alles ausgeräumt und in der Wohnung gestapelt. Das 
letzte was hoch musste, war die Waschmaschine. Gegen ca. 19:00 
Uhr waren wir sichtbar Fix und fertig und zufrieden. Ein 
herzliches Dankeschön an Alle. 

 

Freitag 30.12.2022 

Es ist der vorletzte Tag in diesem Jahr. Steffi ist jetzt wohl 
zufrieden in ihrer neuen Wohnung angekommen aber mit dem 
Einräumen noch nicht fertig. Wird auch noch eine Zeit dauern. 

Ich habe oft mit dem Gedanken gespielt wie Sabine sich gefreut 
hätte. Steffi erzählte mir, wo sie in ihrer ersten Wohnung 
eingezogen war, besuchte Sabine sie und half ihr einfach beim 
Einräumen und Saubermachen. Sabine war glücklich und 
zufrieden. 

Über die Weihnachtstage waren Steffi und Max hier. Am 24.12. 
haben wir den Raclette-Grill aufgestellt und am 1.Weihnachtstag 
hat uns Karin zum Essen eingeladen. Für den 2. Weihnachtstag 
habe ich mit dem Fleisch was vom Raclette übrig geblieben war, 
leckeren Gulasch mit Rosenkohl und Kartoffeln gemacht. 

Die letzten 6 von 133 Jeujahrskuchen hat Max mitgenommen. 



Karin hat heute Geburtstag und hat Katja, Wiebke und Sebastian 
sowie auch mich eingeladen. Was hat sie vor? Treffpunkt 16:45 
vor der Haustür. 

Karin hat uns eingeladen in ein tolles Restaurant am Staufenplatz 
und anschließend ins Kabarett Flin an der Ludenbergstraße. Es 
war ein gelungener Abend. Danke schön. 

 
 


