Meine Gedantken 2026 Juli - Seplomber

Mittwoch 07.07..2026

Min fillt es schwen in Gedanken diesen Monat su iiberblicken.
ehemaligen Chef gehabl, er erihnle, dass er und seine Dnaun in
diesem JJatn 60 fJatvie susammen sein werden. Sabine und ich
hatten 2021, 46 fJatvie Che susammen geschalft. Wo ist die Seit

Dreitag 03.07.2026

Geslern hatlen wir vom Osthiesenvencin nnsen bleines “heffen mit
uier Lenten im Restamant Ritten. Jeh wan ein bisschen Spit dran,
da ich mit der Bahn und dem Bus, hingejahren bin. Eine
Stafenbatn viel wegen einem Verkelrsunjall ans, bin dann s
S-Batn gegangen und musste am HAanptbahnho| dann wegen
die Abjatnt im vollbesetslon Jug, warten.

Nacts dem lecheren Essen, ergititon Hannelene und JJan iiber itvre
Rundlfatnt durch Polen und. itvien Eindhiicke von dem Land. £4



gm@WMWﬂWquWMﬂMW, der
SW 05.07..2026

den Dflaumentanm, der sar dem Haus stoht, goerntet, oot darf
ich mit meinem Avitoil, Dflaumenmarmelade machen,

Wir haben im Hauns . 8 einen Micterwechsel. Nachdem Ubike
nach ///@/mwmq@aqwﬂ, meﬁmmﬂm
gany herslichst. Lamwra ist die Schwester von Lea ans Hans M. 6.
Habe die Leiden in die Whatsflpp-Guppe eingetragen. Abtnell
sind es jetst 28 Mitglieden.

Diendtag 07.07.2026

Gostorn ric) mich Usllber an und wan in cinem Emotionalon ticfen
Sustand. Unler “hiinen sagle er yn mir, dass er toeine Lust mehn
hat und dass er nicht mehnr will. &4 [ngt alles wieder von vorne
an und. er will nichit schon wieder ins Krankenhand. Nach dem
Tolofonat habe ich bei Petra angorufon. Sic hatte mit Vlhen schon
don Ynstand won Vslber auch ergibon.

&s ist genade 10 Minuien nach & W, das Telefon blingelt. Usleer
branche, da er gegen 14 Wi su min komme. En muss s
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Apothehe und hat selbst noch Termine hete Vsrmitlag, Vslher
redet wieder gang normal.

Gedanblich ist fin mich diese Geit im Juls nicht cinfach, Hewte von
Cinen Tovmin beim Fhat wollte sie nicht. Jeh habe im Nachhinein
Mittwoch 08.07.2026

Ubther hat sich gestern Abend noch telefonisch gemeldet. En hat
bedprechen. Uslher will evt. heute vorbei kommen.

Donnerstag 09.07.2026

Uhers Intornet habe ich heute Margen weitere Angebote von
Gerienwohmungen in Osthriesland gesucht. Habe bei der Suche
10 U ist Ublkeer gehommen und, konnte itwm dann meine
Ruswahl seigen, die ich gefunden hatte. Meine Answahl fiel au)
eine Jerienuwohmmg sujilliq in Weslerende Kinchlosg. Da ich
Lblher wnd, ich in der 3eit vom 09.08. — 15.08.2026, nach



Ostrieshand, Privcats Pesuche nicht ansgeschlssion. Joh hsffe
gamfaq 77.07..2026

Meine beste Jante wird heute sagenhafle 29 Jahre jung. Habe
Donnerstag 16.07.2026

Ubhen st nach einen Nach-Udtorsucihung beim Unologen mit
einem gliicklichem Ergebnis, wie er mir gestorn am Jelefon gesagt
hatte, nach Hanse gefahnon. Welche Worte das im Einselnen
Ostpiestand und das ist wichti

Gostorn Abend haben Karin, Wicklee und Mz and ichs, im Gorton
Das Wetter ist auch henle noch sebr warm und daruwm bin ich am
spiaton Alend wiador am Rhein. spagioron gagangen. Gon Roh
schaute mich vom abgemdihton Kemfeld neugieriq an.

Am Wassenand habe ich eine Temperatnr von 25 Grad gemessen.



Sonntag 19.07.2026
Mir gelit es. nicht besondens gut hente. Habe leichte Stiche in der
Mittwaoch 22.07.2026

J 01 ) ol o pﬂ' e
ﬁwﬁww&cﬁt 31%@;%#@;8&/6{%%6{@/4@%
25.07.2021 aufgonommen, es sind die letgton Aufnahmen von
Sabine.

Dreitag 24.07.2026

Habe im Internet einen fhlikel iiber die migliche

Wi il don plstglich angeflogens Sohmetiorking dag oin, don
sich aul die, von Sabine geschitste Depladenia gesebst hatte wnd
eine gange Weile blicb (1. Bild Meine Gedanken 2022). Wearum
werdle ich das. Goliitd nicht los, wenn sich eine bleine Hrage,
vermutlich dincht bei min aufhilt, it s etusas wirklich real 7
Samilag 25.07.2026

Vslher wan hente Usrmittag wegen der Usrbesprechung fin
V)




.%qu&OZJQZé

WW@CZ@MWWW 7%%@@0@%0&%..2%

ﬂWWWWWWWWWW Ein

WWWMW@O&Z@MMWWW%@WZ

Jeh weif) nicht wer das ist

Mittwoch 30.07.2026

Kanin auns dem Haund. %wﬂWWWWMwW

W@M. BmMﬂWW&%WW,WZ@
binkich heinon,

Mir geht es einfach numr beschissen.



Montag 03.08.2026

Yber WhatsFlpp, Yacebook wnd, Telejon habe ich hente Morgen
dchon licke &’W%We/ﬂeéammw. 80/@/%@%/&%1%{0/;
eine wnendliche Jahl ohme Anjang wmd Ende, wie cine Keitbahn.
Hoffentlich wird es mir nicht schwindelia. Bin gespannt, was min

ﬂmﬁm/l/ac/ﬁm%qmgmm 7@/@/{% @QWWW
Hausfun ein lantes schepperndes Gerinsch gu hiren wan. Ur
der Tiin shanden Stephanic wnd Marimilian mit je einer grofen
Topfblume in der Hand. Habe mich Lichtiz gefpent. Die
Uberraschimg wan anf dlle Fille schon mal gelumgen. In
Haunsgarten hatlen Karin und Katia schon Tische und Stihle
Nudelsalat in den Garten. Jetst ham die nichste Theviaschung,
Usr meiner Hanstiire wwrde wold in der Suischengeit eine newe
Whbnung, geschen hatle aber nicht registriont hatte. Auj die
Auffordernng von Kanin, ob ich beim Verlassen der Wohmung
7



Hien sah ich jetst Bewusst, die nene Gufmatte vor der
Wotnmungstine. Der Leuchttmm, ich muss direket eine
gedankliche Urbindung s Sabine herstellen. Vielen licben Dank
an Kanin wnd Katja.

einem Gulschein. Ein Gutschein von Blume 2000 wnd. ein
Gutschein von Galeria Kanjhs). feweils unterschricben von Karin,
Katja wnd. Ubike. Uhike kam mit item Hund Lui etwas spiter
dagn. Loi bedankt sich jedesmal, alle RAnwesende wild su

Mit lichen Gissten gnsammen, Essen und. Thinken, ging der Tag
dann langsam w Ende. Vielen lichen Dank an diese tolle
Hansgemeinschafl.

Mittwsch 05.08.2026

Habe (ost von unserem Oberbiirgermeister ans Diisseldor], Her
D. Stephan Kellen, bekommen, sowie von meiner Uersicherung
und denr Kinchengemeinde mit Eidadung fiir ein “heff bei Kaffee
ich diesen “heffpunkt vielleicht annelmen.
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Dreitag 07.08.2026

wieder enjreudich, meine Blutwerte sind gut. Auf Nachjrage s
meiner Porsindichen Emplindungen, ersihlte ich, dats der hentige
Tag eigentlich der 50. Hochgeitstag hitte sein kinnen wnd Sabine
jetat auch schon finf Jahne nicht mehn da sei. Habe jetst mit dem
Umstand, meine “haner iiber den Uerlnst, gedanklich new sn
noch sum 80. Gebmtstag wnd wiinschle mir alles Gule.
Andchliefpend bin ich in die Stadt gegangen und habe im Kaulho|
den erston Gutschein gegen Affershave von einer Namhajten
Girma, eingelsst. Fin den gueiten bin bei Blume 2000 gelandet
eingelisst. Uselen licben Dank nochmal an die lollen Nachbarinmen.

ﬂmﬂwmwwﬂmm 7@7%/4@0&@&/4%%@%%
Heule Nachmittag miissen wir, Usther, Christian und ich,
einkanjen.



Ssnntag.09.08.2026

Vslher und ich sind nach einer guton Anjaht gut wnd preundlich
hatte ich erjaren , dass eine Gruppe vom

L Ostriesenvercin HAambwrg, einen Besuch in Aurich
abhalten. Sine sofortige Nachrage bei Flmuth ergab, dass win uns
anf alle Gille ein “heffen absprechen werden. Die Guppe halte
fiin den Sonntagnachmitiag noch einen Theaterbesuch in Ilow
Albendessen in einem Lokal am Plerdemarbt in Auwrich troffen.
/Vac/»ememémﬁeﬂ 7@/@/@4@@//%@0/»%?@& %WCZMW/LW
7/7»6//6(/%%76[46[6%%6[6 WWMMM%WW
Der unerwartele Umstand, dass ich als Aufenseiter plitilich
Gesichtern ans. Almuth nahwm mich s BegriiBung in den A
und den Auderen wmrde wold blan, dass ich nicht gany ein
Unbekannter sein kann. Die Plitse im Restanrant waren
reservient und 4o bekamen alle Anvesende einen Plats. &1 fehlton
gum Anjang noch ein paar Lente auns der Bremer Gruppe und als
wan sie komplett ans dem Ruden. , We kommat dun denn her und
was machit du hier". Sie hirte mit ilven %hragen gar nicht mehn
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ingenduie dagn gehire. £ wan ein wunderbarer Abend wnd das
Essen wan sehn lecher und 46 bin ich gliicklich und sujrieden u
Genienuohnung swiick gejaten. Usther wartele schon bestimmi
anf meine Ergitlung.
Mentag 10.08.2026

gehanft ﬁmMMWWW&eMW
Newharlingersiel gejahren und haben uns den Wind wm die Oten
Wasen lassen.

Dienstag 171.08.2026

Sin Besuch im Mosrmusenm war angesagt. Usr dem Musewm war
B Logrisfon. Nachdom die Toegum |

st an den Kasse anmelden. Sin

| ol Z o i

andchliefend und haben dann in der Jeestube Torfhumns uns ein

Kannchen Tee gegénmnt.,
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Am Nachmittag waren wir beide bei Auni in Westerende sum
Toobrinken eingeladen. Al Wansch hatle ich Knintstaton
mitgebracht wnd das gab es dann mit dich Butter daranf.
Mittwoch 12.08.2026

Win sind heuwte Vprmittag wach Greetsiol gefhnen und haben
cinen bloinen Randgang am Hafen gomacht
Poppingas alle Bicherei " wird hoffentlich bald
B esitgen ins Gosprdchs gokommen und. halen itber
gesprschion. Am Nachmitlag wan ein Freffon mil Rutje in
Marienhajen angesagt und haben in einer Sisdicle, ein Eis

B Do Abschbnss des. Tages

L | Thieditohe “heiteit” am
Houwer Klosten. Eine tolle

WWSWW@WWM
Vmaetgung

Donnerstag 13.08.2026

Bin heste Nachmittag alleine nach Borssum gu Dinni gefahren.
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Tage susammen mit Usloer. Joh hatte fiin Uslher eigentlioh die
Uherlegung gehabt, dass er in der Juischengeit in Emden
spagieren hille gehen ksnmen. Usther wollle aber in den

Bin am Abend tatscichlich noch spagieren
geweden. sum Kanal wo die MS Osthriesland liegt
und. dann iiber den Diisterueq in Richtung sum
Kollo. Usn hierans iiber den allen Meedeweg
guntick s Ruricher Shafe bis s
Gerienuohnung wo ich gegen 23:00 W wieder ankam. Meine
Aussagetriftiy

Preitag 14.08.2026

Habe mir fiir Heute Gedanken gemacht was wir wnternehmen
kisvmden. Klan, henle Nachmitiag habe ich Hona und Thomas sum
Teetrinken eingeladen. Jum Vslker sagle ich wir jahnen nach
Emden, Otts Auns, Fischirstohen, Rathans Riisthammen. Fir
Wbérqm@/»[qmuq. &4 bam aber anders. ﬁwfcfem Weqm
Richtung Emden, team mir die Hee, die beweglichen Briicken iiber
den Ems-fJade-Kanal, sind auch eive Bessnderheion in
Osthriesland. An der Briicke Mittethans stand snjilli ein
Briichenwinter der anff dmrchjahrendes Schilf wartele. Joh hilt
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wiwrde, durch gemeinsame Betannte. (So linft das meistons mit
hat Jotsgrafiert und konnte sich seine Gedanken machen. Die
Gatnt ging iiber Nebenstrafen weiler, iiber die Priicke Uphusen-
Klappe sn einer Parkmiglichkeit am Emdern-Well in der Nihe der
Roten Miihle. Usn hier waren es nun ein paar Schnitte und
standen an der beriibhmiton Kesselschlense. Nachdem ich Uslher die
Guntetionen und Anuwendungen erklint hatle, kam ich, wie
Gesprich. Giin einen bleinen Spagiergang am Delft hatten win
noch jeit. Flber es bam wieder anders. Ein Schiff fin eine

dem Aehterdeck. Die Enkelirungen wehnend der Rundjatnt waren
Stunde wieder gliicklich am Delft an. In der Jerienwolmung
honnden wir jetgt nech ruhig anf den Besuch warten. Die Jwei
bamen piinkltlich gegen 15 W mit ilmen Galvwiiidernn an. Bei Tee
Thealervorstellung von der Ghiesischen “hreiheit. Dieser Jag war

74



Ssnntag 16.08.2026

i diec Rich{ahnt gestorm, habion win vorah nach ein Ereignis
Wﬂﬂd%@l@ghﬁedwﬂ/mﬁl&éwe@@%mw
lange sar dem serheerendon Unjall, mitzelatnen. Heute sicht

deine cigenen Gedanken. Dem Uslher versuchite ich

wniler gum Waqenmcf/z&[/c&egacé%m Vsdher mit in

mi.
KMMW/WWWWWWQMW&MW&@W@M
e,
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WWW@W/W@WW Driihatiich. Ob sie mich
vermiddt hat
.%Wfd? 78.08..2026

&4 reguetl seit gestorn und es ist menklich kiibler geworden.
Montag 24.08.2026

Auch dieses Datum ist jetst fin] Jatve her. Die Leerdigung von
Sabine. In Gedanken versuche ich diese letston hanerjahre

3@ﬂ@é@lmﬁdwﬁnq—7eewmm. Eine
Porition bekommi Vslhenr.

GRUNPACK

Dienstag 25.08..2026

Slena, Ksenia und Dimitri sind vor Kwngen im Wlanb auf
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engishllon min, wie schin es ifmen aul der Insel geflallen hatte. Fu)
@WW@LWW erblinte ich, dass es min gt gehd und
8 dass die vergangene Whche in Ostfpiesland auch fiin
| mich ein Enfoly wan. Dimitri iibericichte min als
BTN Sohoboladonschachitol von dor Insol Madoina, Viclo
laben e o cuch. Boidon,

Usther hat den heutigen Besuchitermin bei itwm, abgesagt. En hat
neue Jeile fir die TV-Schiissel iiber Amagon bestellt

Mittwach 26.08..2026

Dieser Spruch stand hente in der Jeitung.

Well nich vergelon hann, hett dat stunr in °t Leven.

lecken gegessen.
_%wajfaq 27.08..2026
gwemmwm&am‘w %MCZ!@%I’LM@GWCZWL

WSWWW %a/zxzmcfw/e@/feﬂ/om//@/yze

gedprochen.
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Dreitag 28.08.2026

Chistian hat cinon P wom don Obergenichtswsllzicherin
Montag 31.08.2026

Chnistian bt cinen tolefonischen Tormin fin Donnerstag den
03.09. @qumaoé/l

Donnerstag 03.09.2026

Am Nachmitlag hat sich Bewd angemeldet und wir haben ein
Sonntag 06.09.2026

mit den nenen VRR-Linie USO gemacht, die am %heitag offiziell
des Fnghafen sowie cine Jatrt mit dem Shy- hain,
wnternommen. Mit der S-Bahn wieder nach Haunse gejahren.
Am Abend, bin ich, da das Wetter noch warm wan, nach

siber die Shafe ,An St. Swidbert”, fiel mir auf, dass in den
/&



Fenstorn role Lichler lenchlelon. Auf meine Fhage, was an diesem
5WQMKWWWMWMW74M
Scteins in der Basiliba der St. Suitbertns Kirche. Wenn ich sie
oinechion.”

Gmn o/ befolgte dicsen Ratschlag wnd ging gunr Kinche. &4
Wmmdwﬂmmmﬁmwfe
BRSNS /.01 i freundlich den Jugang gewditnte. Die
Peicrlichkeiton waren gu Ende und nach meinem verlasion wmnde

die Kinche auch abgeschisssen. Mit cinem guton wnd gliichlichem
Gofiied, bivn it der Shaflenbahn nach Hause gefahen

Mittwaech 09.09..2026

Mein Rutoradio hat sich am 28.08. verabschiedet und lief nicht
meln. Wo mag der Feller, bouw. die Wnsache sein. Ju Hause alis
die gesamte Anlage im At herans gebant wnd die Anschliisse
dowie die mewwqmm. 3%&7@@/4«/@
cindentig, das Gorit hat heine Qunblion meh. Al der Suche in
Cinsohlisgigen Geschisffon beham ich die Info “Autsradios haben
Internetseite, entsprechende Angebote” das sind Sulicferen idher
Online". Na Klasde, WMWZW&MM%&W@ZW I
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Internet habe ich dann einige Angebole gejunden unter Anderem
einen Liejeranien, bei dem ich schon deil vielen [Jatren ein

paar Jagen am 01.09. bam das nene Radis plinktlich an. Mit dem
Radio und der Kwganleitung in der Hand, ab sum Auts. Alle
Anschliisse nechmal iiberpriift und angeschlossen. Die prendige
Erwartung wan hook, aber es ham anders. Keine Gunblion iiber
Cin-Austasten. Weas hinnte ich vergessen haben,

pendige Ernwantung wan schlagantiz im Eimenr. Das Radis ist
nicht in Ondnung. Einen Geblen gu suchen ist Aussichtsles, alse
alles wiedenr susammen packen wnd dann mit einem Yehlerbericht,
guriichschichen. Wher den Sendungsuerlan] wmrde der Smplang

WXWWMW%WWWQ/WMW. Am
07.09. WWWW&%MWW pmg—/W@dméZ

dem Hinweis, dass voranssichtlich am 08.09. die Bestellung bei
mir ankommit. Das Paket bam leurg nach Mittag. Das Radis
ansgepacht und. im Auts alles wieder vorbereitel. Bevsr ich das
Radis wieder fest einbaunen werde, habe ich einen entsprechenden
Gunbktionstest dwichgeliitnt. Alles war in Ondnung wnd, 10 bhonnte
ich gum Rlbschinas auch nech die Sheisprechjnntbeltion aktivieren
wnd, testen. Sobald vom Lieferanton die Rechnung frei gegeben
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cinverstanden.

Preitag 18.09.2026

In den letston Tagen ist jolgendes abgelanfen. Bend war sun
WWWWWWW”M‘Z‘@
WWWWWW?MMWWmW
Albenden am Rhein spagieren gegangen.

8 sich ans Wasser u setsen. Der Wasserstand ist
A Vintraben gegeben. Habe darans

Usther hat sich beim Ausrinmen seines Kellens, kirpertich
Nabelbruch operient worden. E4 goht ihm wieder gul. Gestern war
en gum Teetvinken bei mir.
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